GRUPU MONTANA EL MAQUIS. Asturies

Si algo hay en Asturias es montafia. Montafia por todas partes; hasta en las zonas mas llanas y céntricas se sacan rutas y cimas para
pasar al menos una mafana de tranquilo paseo. Es a lo que a veces nos dedicamos si la meteo esta mala arriba, si no tenemos mucho
tiempo y queremos una ruta de corta que nos deje estar para el aperitivo en casa o simplemente porque nos apetezca variar. Asi que
en esta ocasidon quedamos en casa, sin salir de nuestro concejo, y vamos a caminar por el Norte y el Sur en un par de guapos paseos...

Picos Fariu, Gavio y Peia Careses. Ruta circular

Desnivel y horario: unos 600 metros de ascenso acumulado, que se hacen en unas 3 horas de caminata, sin parar mucho

Empezamos coronando la cima de Siero en
el Cordal de Peén y la llamativa Pefia
Careses. Vamos a movernos por la parte
Sur del cordal, a caballo entre Sariego y
Siero, con vistas a la zona central urbana
astur, la ciudad de Gijon y buena parte de
la Cordillera Cantabrica. Es una rapida ruta
circular que nos hace visitar tres cimas: la
cima del cordal, el Picu Fariu con sus
antenas. Un poco mas al Sur, el techo de
Siero, el Cerro Gavio. Y terminaremos
engolados en la cima de la Pefia Careses,
caracteristico y conocido pafio calizo que se
separa del cordal sobre la llanura, con una
fea cantera en su vertiente saregana. Por
su cara Sur la roca domina y se ubican vias
de escalada deportiva. Por el Norte es un
comodo y féacil paseo, por camino bien
marcado hasta la cruz cimera.

Saliendo desde La Pola Siero hasta Sariego,
nos desviamos al pueblo de Careses a los
tres kilometros, siguiendo las sefiales de la
Casa de Aldea hasta aparecer bajo la pefia
homdnima, donde aparcamos en cualquier
lugar donde no molestemos.

Unos metros antes de la Casa de Aldea tomamos un cruce a la derecha, yendo por carretera a través de las casas de La Parte rumbo
Este. Un duro y breve repecho nos deja en otras casas mas, y a la derecha parte un camino en llano, que seguimos a continuacion.
Estamos en la antigua Viona, proyecto abandonado de via férrea. Empezamos cruzando un corto tinel y seguimos un kilémetro por un
guapo y bien conservado camino hasta unos metros antes de la Cueva de San Pedrin, cuando pasamos por debajo de una carretera, la
que va de Sariego a la Colla La Fumarea. Subimos a ella, saliendo a las casas de Castafiera, ya en Sariego. Sin seguir la carretera nos
metemos por un camino que sube a la derecha (Camin de Xixdn) hasta su final, en la misma carretera pero ya un cacho mas arriba.

Primeros metros, en La Parte a la derecha Entrada a La Viona con el tdnel delante En Castafiera, el Camino a Gijon

Seguimos un kilémetro por ella, atravesando una cantera y dejando atrds un cruce hacia La Colla. La carretera llanea ahora al pasar
sobre La Rim4, con unas vistas espectaculares al valle de Sariego. Tenemos que fijarnos en un desvio a la izquierda donde arranca el
Camin de Casa Carrocera. Por ahi abandonamos la carretera. El camino, al principio hormigonado y luego ya en tierra y piedra, gana
altura de forma vertiginosa para alcanzar la parte superior del cordal. Al llegar a una zona mas llana, nos fijamos en un desvio a la
izquierda y seguiremos por él. Pasamos junto a un mirador de madera, que merece bien la pena desviarnos para gozar de las vistas,
ya que son de lo mejor de la zona central: Sariego y Siero bajo nuestros pies, mas lejos al Sur Picos de Europa, la Cordillera y Ubifia.

Dejamos la carretera encima de La Rima Tomando fotos en el mirador Sariego abajo, la Cordillera al fondo




GRUPU MONTANA EL MAQUIS. Asturies

Ya s6lo quedan unos metros de subida hasta salir a un aparcamiento, el del area recreativa Loma de Siero, bajo un pinar que ocupa
buena parte de la cara Oeste de la montafia. Ahora seguiremos hacia la derecha (Norte), remontando hasta dar vista a las gigantescas
antenas del Fariu, y bajo ellas el vértice geodésico que marca la maxima cota del cordal (736 metros, hora y cuarto desde el coche).

Al llegar al aparcamiento, hay 2 direcciones Serd por antenas, en la cima del Fariu Gijon al Norte, casi al lado

Retrocediendo sobre nuestros pasos, bajamos otra vez al area recreativa y seguimos rumbo Sur, dejandola a un lado. La pista nos deja
10 minutos después, en la cima del Cerro Gavio. Esta es una cota secundaria del Fariu, de 708 metros, que es sin embargo el techo de
Siero, al igual que el Fariu lo es de Sariego. Con una modesta antena y varias mesas donde tomar algo, merece la pena pararse a
disfrutar de sus vistas al sur, que van de los Picos de Europa al Este hasta Ubifia y el Aramo, e incluso Pefia Manteca lejana al Oeste.

Para seguir ruta, seguimos desde las mesas una senda, que rumbo Este baja por el pinar a encontrarse con el PR AS-161. En la parte
inferior, salimos a una pista. El PR se va a la derecha, hacia Les Casuques. Nosotros lo abandonamos para seguir por pista hacia
nuestra izquierda (Sureste). Saldremos asi a una carretera, la que va de La Rima a La Colla y cuyo inicio dejamos a un lado durante la
subida. Por esta carretera seguiremos unos metros hasta encontrar la sefial de “bienvenidos a Sariego”, donde giramos a la derecha.

Caseta del Gavio Arranque del descenso rumbo Suroeste Parte baja, tomando el desvio a Pefia Careses

Entramos en una pista que da servicio a las fincas de la parte Norte de Careses, bajo la cual estamos. En un primer cruce seguimos
por la izquierda, mas arriba, cerca ya del fin junto a una cabafia, torcemos a la derecha. Retomamos el contacto con un PR, ahora el
AS-216. Llegamos a un cierre de prado, que la sefial indica que tenemos que cruzar para coronar. Remontando el pastizal, y luego por
terreno rocoso pero sencillo, llegamos a la cruz cimera de Pefia Careses, 552 metros de altura, en unos 35-40 minutos desde el Gavio.

Acceso por el prado a la cima de Careses En la cima, mirando a Siero al Oeste Al Este, se va la vista a los Picos de Europa

Se va terminando la ruta ya. Para volver al coche, descendemos al cruce y ahora seguimos a la izquierda (Oeste), donde un buen
camino bien sefializado nos hace perder altura comodamente. Mas abajo encontramos un cruce mas en el que las sefiales nos hacen
girar a la izquierda. Bajamos por ahi, un terreno méas incomodo de piedra suelta, hasta salir casi de golpe a la carretera, junto a un
cruce (unos 25-30 minutos desde la cima). A la derecha tenemos uno de los tineles de La Viona, éste sin paso alguno. El PR que
seguiamos se va a la derecha y nosotros en la otra direccion (a la izquierda, rumbo Este). Salimos a una carretera, que seguimos
ahora para llegar en pocos minutos mas (depende de donde hayamos aparcado) hasta el coche, terminando asi la ruta de hoy.

Bajando por el PR, de frente rumbo Oeste Otro giro mas, el penultimo Salida a la carretera, seguimos a la izquierda
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Por Santa Marina a la Peia Villa y Santumedero

Desnivel y horario: sobre 500 metros de ascenso acumulado, que nos llevaran algo menos de 3 horas de camino

El segundo paseo lo haremos por la parte Sur del concejo,
tierra de pumaradas y llagares, para visitar La Sierra de La
Paranza. Esta es parte del largo cordal que va desde La
Manjoya al Oeste, en Oviedo, hasta finalizar al Este en las
estribaciones de Pefia Mayor, con variadas glerias y altos
que separan el Valle del Nal6n de la llanura central astur.
Precisamente, el pico que vamos a coronar esta en la
frontera entre Siero y Langreo. Y de paso, podemos visitar
también el Santumedero, cota secundaria poco vistosa que
sin embargo es el techo del concejo de Norefia.

La parroquia de Santa Marina es el lugar donde llegaremos
para empezar la ruta. Para ello subiremos desde la
carretera SI-6 (une el Berron con Meres), en una rotonda
al lado de la autovia AS-17. Llegamos a la iglesia, que es el
mejor sitio para aparcar y comenzar la ruta.

Iglesia de Santa Marina, punto de salida

Vamos carretera arriba, dejando al empezar un cruce a la
izquierda (volveremos por aqui). Pasamos junto al llagar
Arbest y 10 minutos méas adelante encontramos un cruce
triple. Seguimos el camino central, una cuesta
hormigonada que al poco se convierte en comoda pista de
tierra. Seguimos por ella hasta que se transforma a su vez
en un camino de piedra suelta que sube a ganar el alto del
cordal en el Alto Suano (40 minutos). Al Sureste ya vemos
la Pefia Villa, pero aun nos queda un rato para llegar.

En el cruce, ramal central a seguir Cémoda subida por el bosque, sin agobios Al fondo la Pefia Villa, aln queda un rato

Tras pasar el alto, encontramos un cruce y giramos a la izquierda (Sur). Bajamos un poco y topamos una buena pista, que viene desde
La Grandota al Oeste, hasta La Zorera al Este. Va por todo lo alto del cordal, es un recorrido excelente para la bicicleta de montafia y
forma parte del GR que va desde la Covadonga de Oviedo hasta el Santuario homénimo en Cangas de Onis. Seguimos ahora rumbo
Este, para lo cual giramos a la izquierda en leve descenso. Nos topamos asi con las casas de La Paranza, pequefia aldea de Siero a la
que llega una estrecha carretera (20 minutos desde el Suano, una hora desde el coche), por la cual seguimos en subida unos metros.
Enseguida veremos un camino que sube a la derecha, que suele estar marcado porque forma parte del GR. Por aqui seguimos.

Llegando a La Paranza Desvio para dejar la carretera de La Paranza Sendero entre ablanos bajo la pefia
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Estamos debajo de la Pefia Villa, aunque la biesca nos tape las perspectivas. Hay alguna variante para coronar, pero lo mas coémodo
para esquivar la cotoya y matorral que protegen la cima es continuar nuestro camino hasta aparecer en un alto, el Cantu La Cuesta,
junto a una mesa de madera que invita a para un rato ahi (unos 25 minutos de camino desde La Paranza). Detras de las mesas hay un
camino, que es el que tenemos que seguir.

Pasa por una zona arbolada y luego entre prado y matorral para alcanzar los 591 metros de altura la cima en unos 10 minutos desde
la mesa. La pefia nos regala buenas vistas debido a lo despejado del entorno préximo. Si bien su cara Oeste la estropea una cantera,
el resto de perspectivas hacen que merezca la pena pasar un buen rato gozando de las mismas: el mismo cordal por el que
cabalgamos un breve tramo, Villa y Langreo bajo nuestros pies, con Pefia Mayor y Pefia Mea cerrando al Este, El Aramo al Suroeste, el
valle de Siero al Norte... Vistas entre urbanas, industriales y montafieras que difieren de lo que estamos acostumbrados a ver, y eso ya
por si hace que merezca la pena dedicar una mafiana a conocer este rincén de la geografia local...

Cantu La Cuesta, la mesa y camino a cima Senda marcada para la Pefia Villa La cumbre con Langreo bajo nosotros

Llega el momento de bajar, para lo cual deshacemos el sendero para volver a la mesa de madera. Al otro lado, podemos desviarnos,
entrando en el prado, por un paso habilitado, para conocer y coronar el techo del concejo de Norefia, el monte Santumedero.
Atravesamos dicho prado, bastante tomado ya de matorral, por alguna de las trazas que lo recorren al Norte, llegando al original
buzon cimero (que homenajea la principal industria de Norefia) en apenas 100 metros de recorrido.

La cima destaca unos sélo unos pocos metros del terreno circundante, contando como cota a duras penas, y sin vistas interesantes
salvo al Norte, a la llanura de Siero y Norefia. Seguimos el descenso, volviendo otra vez a la mesa. Ahora vamos rumbo Este,
encontrando ahora una pista de hormigon por donde bajamos hasta la aldea de La Pasera en 15 minutos.

Paso tras el cual, al fondo, esta Santumedero El buzén de Santumedero Pista que nos lleva a La Pasera, al Este

La Pasera es el enclave Sur y zona mas alta de Norefia, encajonado entre Siero en tres direcciones y Lanrgreo al Sur. De este enclave
el Santumedero forma parte, lo que explica que sea al punto mas alto de la villa condal. Aqui llega una carretera desde el Este, que
podriamos seguir hasta la zona de Cadaval y Molleo. Nosotros giramos a la izquierda, y luego a la derecha, siguiendo la caleya en
fuerte descenso hasta un nuevo caserio, el de Ricaba.

En La Pasera, desvio a seguir Fuerte bajada a Ricaba Ricabd, aqui seguimos hasta la carretera

La pista sigue su descenso hasta desembocar en la carretera que une La Paranza (que pasamos en la subida) con Santa Marina. Y es
por aqui por donde ahora continuamos, ya que s6lo nos queda seguir esta carretera media hora méas para llegar enfrente de la iglesia
(una hora desde el Santumedero, aproximadamente), y concluir asi la ruta de hoy.

Terminamos aqui estas propuestas de paseos para todos los publicos y todo el afio por el concejo que nos aloja, el de Siero. Una
buena opcién, como dijimos en la introduccién, para pasar tranquilas mafianas y luego aprovechar para meternos unas sidras y tapear
algo, que se note que andamos por Siero.

Més adelante intentaremos redactar alguna ruta por la parte Este del concejo, aquella que ronda Nava y Bimenes. De momento,
aprovechad éstas, pasadlo bien y recibid un saludo del Maquis.



